pirednasi na téma
Lécebna sila vyzivy
/ stupii vyvoje nemoci

28.2.2012 od 19.00 do 21.30 hodin
registrace od 18.00 hodin

Regionalni muzeum Teplice
1.patro teplického zamku - vchod ze strany od Zahm@niho domu

Jak Uzce souvisi vyziva se zdravim a tim jak zijer8euvislosti, které Vas asi
nikdy nenapadly, které nas nikdo kiua presto jsou zakladni a ovhivji nas
kazdy den. Jednotlivé stuprwzniku nemoci, dale prvky sebediagnostiky, které
lze prakticky vyuZivat ve sy prosgch. Rijdte si poslechnout zkuSeného
experta setového formatu v oblasti preventivni &ébné vyzivy s 40letou
praxi. Jeho fednasky jsou inspirativni a nazornéekejte itrochu filozofie

a samoiejne jeho typicky humor.

Prednaska bude v anglickém jazyce &skym prekladem.

Vstupneé: Pri zaslanicastky na get 1163739023/0800 je cena 300, K
druha osoba a seiitiol5% sleva tj. 255 K Jako variabilni symbol
uvedte, prosim,cislo telefonu, jako text ude prijmeni. Za stejné
ceny lze vstupné zakoupit ve Zdravém aluthu Teplice, Masarykova
428/28. Na mistpred pednaskou 350 K

Info slavikovamiroslava@seznam.ctel. 775 64 33 40
awww.u-slavika.czawww.macrobiotics.nl




Adelbert Nelissen /Nizozemi

Pati mezi experty sstového formatu v oblasti preventivni acédné
vyzivy. Je |ékéemcinské mediciny a vychazi zejména z ni a makrohyjotik
V sedmdesatych letech zalozil jednuiegnich spolénosti zabyvajici se
vyrobou a obchodem s produkty zdravi pgse vyzivy. Tim se zaslouzil
0 existenci a dostupnogiady kvalitnich potravin a surovin,¢etné
nag. kulaté /evropské/ bio ryze. Se svou zenou jearttelem d@editelem
Kushi Institutu of Europe a v séasnosti se &nuje revazige prednaskové
¢innosti a konzultacim.

Jeho pednasky jsou nazorné, plné souvislosti
ataké zabavné. i€sré pronikaji k podstat
problému a jsou podlozeny zkuSenostmi
a mnohaletou praxi. Dok&ze zivotni situace
uveést do souvislosti s kondici a konstituci
jednotlivce, umi poradit co zlepSit, kdecia
inspiruje ke zméné. Prednasi na Kushi Institutu
v Amsterdamu, dale na mnoha mistech Evropy
: I jinde ves¥te. Vlistopadu 2011 byl
e 7 nag. pozvan doCiny jako fe¢nik na vyznamny
summit o vyzi¥. Kazdor@né organizuje dvoutydenni letni konferenci
v Nizozemi, na kterourpizdi nékolik set &astniki z celého s&ta. Se svou
Zzenou Wieke maji 54tii a 6 vnodat.

:-;.' q“ :

Rodinné a osobni konzultace pro zdravy zivotni sty vyzivu
Adelbert bude k dispozici veistlu 29. 2. 2012 pro individualni a rodinné
konzultace (cena 100€/hod.). Konzultace budou vlickam jazyce,

v piipact poteby s pekladem daestiny.

Kontakt na poradatele slavikovamiroslava@seznam.c#. 775 643 340

Spolupracujici organizace

The Kushi Institute of Europe Zdravy obchiidek U SLAVIKA
Amsterdam Masarykova 42878plice
www.macrobiotics.nl www.u-slavika.cz
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