
Adelbert Nelissen 
Ředitel Kushi Institutu pro Evropu 

 
přednáší na téma 

 

Léčebná síla výživy 
7 stupňů vývoje nemoci 

 

28. 2. 2012 od 19.00 do 21.30 hodin 
registrace od 18.00 hodin 

 
Regionální muzeum Teplice 

 1.patro teplického zámku - vchod ze strany od Zahradního domu 
 

Jak úzce souvisí výživa se zdravím a tím jak žijeme? Souvislosti, které Vás asi 
nikdy nenapadly, které nás nikdo neučil, a přesto jsou základní a ovlivňují nás 
každý den. Jednotlivé stupně vzniku nemoci, dále prvky sebediagnostiky, které 
lze prakticky využívat ve svůj prospěch. Přijďte si poslechnout zkušeného 
experta světového formátu v oblasti preventivní a léčebné výživy s 40letou 
praxí. Jeho přednášky jsou inspirativní a názorné. Čekejte i trochu filozofie 
a samozřejmě jeho typický humor.  
 

Přednáška bude v anglickém jazyce s českým překladem. 

Vstupné: Při zaslání částky na účet 1163739023/0800 je cena 300 Kč, 
druhá osoba a senioři 15% sleva tj. 255 Kč. Jako variabilní symbol 
uveďte, prosím, číslo telefonu, jako text uveďte příjmení. Za stejné 
ceny lze vstupné zakoupit ve Zdravém obchůdku Teplice, Masarykova 
428/28. Na místě před přednáškou 350 Kč.  

Info slavikovamiroslava@seznam.cz tel. 775 64 33 40 
a www.u-slavika.cz a www.macrobiotics.nl 



Adelbert Nelissen /Nizozemí 

Patří mezi experty světového formátu v oblasti preventivní a léčebné 
výživy. Je lékařem čínské medicíny a vychází zejména z ní a makrobiotiky. 
V sedmdesátých letech založil jednu z předních společností zabývající se 
výrobou a obchodem s produkty zdraví prospěšné výživy. Tím se zasloužil 
o existenci a dostupnost řady kvalitních potravin a surovin, včetně 
např. kulaté /evropské/ bio rýže. Se svou ženou je zakladatelem a ředitelem 
Kushi Institutu of Europe a v současnosti se věnuje převážně přednáškové 
činnosti a konzultacím.  

Jeho přednášky jsou názorné, plné souvislostí 
a také zábavné. Přesně pronikají k podstatě 
problému a jsou podloženy zkušenostmi 
a mnohaletou praxí. Dokáže životní situace 
uvést do souvislostí s kondicí a konstitucí 
jednotlivce, umí poradit co zlepšit, kde začít, 
inspiruje ke změně. Přednáší na Kushi Institutu 
v Amsterdamu, dále na mnoha místech Evropy 
i jinde ve světě. V listopadu 2011 byl 
např. pozván do Číny jako řečník na významný 

summit o výživě. Každoročně organizuje dvoutýdenní letní konferenci 
v Nizozemí, na kterou přijíždí několik set účastníků z celého světa. Se svou 
ženou Wieke mají 5 dětí a 6 vnoučat.  
 
Rodinné a osobní konzultace pro zdravý životní styl a výživu 
Adelbert bude k dispozici ve středu 29. 2. 2012 pro individuální a rodinné 
konzultace (cena 100€/hod.). Konzultace budou v anglickém jazyce, 
v případě potřeby s překladem do češtiny. 
 
Kontakt na  pořadatele: slavikovamiroslava@seznam.cz tel. 775 643 340 
 
Spolupracující organizace                                             
The Kushi Institute of Europe                                            Zdravý obchůdek U SLAVÍKA  
Amsterdam                                                                             Masarykova 428/8, Teplice 
www.macrobiotics.nl                                                             www.u-slavika.cz 
 

 


